Integritetspolicy for Gains

Valkommen till Gains! Vi varnar om din integritet och vill att du ska k&nna dig
trygg nar du anvander var app. Denna integritetspolicy beskriver hur vi samlar
in, anvander, och skyddar din personliga information.

1. Insamling av Information

Nar du anvander Gains kan vi komma att samla in f6ljande typer av

information:

- Personlig Information: Alder, kén, langd och andra personliga uppgifter
som du frivilligt tillhandahaller nar du skapar ett konto eller uppdaterar din
profil.

- Halso- och Aktivitetsdata: Information om dina recept, maltidsvanor,
kaloriférbrukning och néringsintag, som du registrerar i appen.

- Automatiskt Insamlad Information: Vi samlar ocksa in viss information
automatiskt nar du anvander appen, sasom enhetstyp, operativsystem, och
app-anvandningsdata (t.ex. vilka funktioner du anvander mest).

2. Anvéandning av Information
Vi anvander den information vi samlar in for att:

« Ge dig en personlig upplevelse och anpassade rekommendationer baserat
pa dina preferenser och hélso- och aktivitetsdata.

+ Madijliggdra skapandet och delningen av recept med andra anvandare.

- Forbéattra och optimera var app samt utveckla nya funktioner och tjanster.

- Analysera app-anvandning och anvandarnas beteenden for att férsta hur
appen anvands och gora forbattringar.

+ Hantera anvandarkonton och erbjuda support och kundtjanst.



3. Al-genererat Innehall

Var app anvander Al fér att generera visst innehall, sdsom receptforslag och
naringsrad. Al-modellerna ar utbildade pa aggregerad data for att foérbattra
anvandarupplevelsen och ge relevant och personligt innehall.

4. Delning av Information

Vi delar inte din personliga information med tredje parter, férutom nar det
kravs enligt lag, eller nér vi anser att delning ar nédvandig for att skydda vara
eller andra anvandares rattigheter, egendom eller sékerhet.

5. Sakerhet

Vi vidtar rimliga sakerhetsatgéarder for att skydda din personliga information
fran obehorig atkomst, andring, avsldjande eller forstorelse. Dock kan vi inte
garantera fullstandig sakerhet och uppmanar dig att vidta egna
forsiktighetsatgarder nar du anvander appen.

6. Dina Rattigheter

Du har ratt att:

- Begéra atkomst till de personuppgifter vi har om dig.

- Begéra rattelse av felaktiga eller ofullstandiga uppgifter.

- Begara att vi raderar dina personuppgifter, fOrutsatt att det inte finns ett
lagligt krav for oss att behalla dem.

- Begréansa eller invanda mot var behandling av dina personuppgifter.



For att utdva nagon av dessa rattigheter, vanligen kontakta oss pa [din e-
postadress].

7. Andringar i Integritetspolicyn

Vi kan komma att uppdatera denna integritetspolicy vid behov. Vi kommer att
meddela dig om véasentliga forandringar genom att skicka ett meddelande i
appen eller via e-post. Den senaste versionen av integritetspolicyn kommer
alltid att finnas tillganglig i appen och péa var webbplats.

8. Kontaktinformation
Om du har nagra fragor eller funderingar kring denna integritetspolicy eller
var hantering av din personliga information, vanligen kontakta oss pa [din e-

postadress].

Tack for att du anvander Gains! Vi stravar efter att ge dig en séker och
berikande upplevelse.



